Notre énergie, tout comme I'eau de pluie, peut étre éparpillée ou étre canalisée dans une direction
spécifique. La force associée au fait de converger cette puissance vers une destination précise ne doit pas
étre sous-estimée - elle peut devenir un véritable torrent! Elle peut littéralement changer le cours de votre
paysage intérieur. Une planification stratégique c’est I'art de centrer vos forces pour vous propulser avec
enthousiasme dans la poursuite des objectifs qui vous tiennent le plus a coeur!

En primeur pour vous, voici le dévoilement des S.E.C.R.E.T.S. d'une planification individuelle, familiale et
conjugale:

Stimuler votre créativité, votre audace, votre volonté de vivre le meilleur de vous-méme et de I'ensemble
de votre vie. La démarche vous place dans le role de créateur, de décideur et vous engage dans une pensée
proactive au-dela de vos schémes habituels.

Elaborer un portfolio d'objectifs excitants et de stratégies innovatrices pour faire face a vos défis actuels et
futurs.

Clarifier vos priorités, vos besoins, vos valeurs et la destination que vous souhaitez atteindre dans les
années a venir, et ce sur un plan personnel, conjugal et familial.

Rassurer votre position actuelle et future en faisant le bilan de vos acquis, de vos forces, de vos faiblesses,
des défis et des opportunités qui se présentent a vous et en vous donnant la chance de créer un plan visant
un meilleur équilibre dans votre vie.

Engager toutes vos ressources, vos énergies et votre volonté dans I'exploitation de votre plein potentiel pour
créer une vie a la mesure de vos réves.

Tonifier votre quotidien en sentant que chaque jour, vous cheminez vers les buts que vous avez choisis
consciemment et de fagon proactive et en vous assurant que vous ne manquerez plus jamais le meilleur de

vous-méme.

Structurer un plan global, clair, qui vous suivra tout au long des années a venir et qui servira de base a vos
futures planifications stratégiques personnelles.

Au plaisir de partager avec vous des moments exceptionnels!



