


Jeden Tag wadbhlst du Dinge aus, um deinen
Korper gut zu ndhren ; Die Wahl der Nahrung
ist entscheidend und voller dafiir, ob du

gesund und voller Energie bist, oder nicht.

Dieselbe gute Auswahl sollte stattfinden,
wenn es darum geht, deinen “Kopf” zu
nahren. Wahle immer die Gedanken aus,
die fur dich und die anderen am besten oder
hilfreichsten sind.... und du wirst dich sehr

viel gliicklicher fihlen.
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Wenn dieser Ausschnitt des
Bildes den Teil deines' Lebens
darstellen'wiirde; den
du mitdenfanderen teilst,

Rest erschlieBen?
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TRAURIGEN SMILEY

®FINDEN $IE DEN



Dieser Karton ist eine Warnung, damit Sie daran denken,
dass lhr Gehirn unter Miidigkeit, Stress und Krankheit
dazu neigt, sich auf den traurigen Smiley zu konzentrieren;
das heisst: nur das zu sehen, was schiefgeht. Nehmen
Sie sich heute mal vor, auf die gutgelaunten Herren und
Damen Smiley zu achten, die Ihnen Giber den Weg laufen,
und all die ausserordentlichen Dinge wahrzunehmen,
die das Leben Ihnen bietet. Und dann ldcheln Sie doch
auch mal!
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Der gutgelaunte Smiley in diesem Bild symbolisiert
Ihre Neigungen, Wiinsche und Traume.

Mit der Zeit lassen wir uns von Sorgen und Arger ersticken,
und wir verlieren aus den Augen, was wir eigentlich
sein wollten. Wir vergessen, woraus wir Freude am Leben
schopften, unser inneres Feuer ist erldschen unter einem
Schwallvon Alltagsproblemen, unsere Begeisterungsfahigkeit
nimmt in dem gleichen Masse ab wie unsere Verpflichtungen
zunehmen. Trotzdem, wennSiegenauhinsehen, dergutgelaunte
Smiley ist so fréhlich wie je zuvor, er hat sich nicht einen Deut
gedndert. Wenn Sie sich die Zeit nehmen, sich umzublicken,
dann konnen Sie lhre Begeisterung und Lebensfreude
wiederfinden. Lassen Sie Schwierigkeiten und Rickfalle
sich nicht zu untberwindlichen Hirden aufbauen, die Sie
blind machen fiir Thre Wunschbilder und Zukunftstraume.
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Haben Sie den Kreis von allen Seiten aus betrachtet? Sieh
an, das ist doch eine Uberraschung! Von einer Seite aus
betrachtet ist es klar, dass die Kreise auf den Wélbungen
sind. Aber wenn man das Bild um 180 Grad dreht, dann
stellt man ebenso zweifelsfrei fest, dass die Kreise in den
Vertiefungen erscheinen. Ist das nicht eine gute Metapher
fir unsere zwischenmenschlichen Beziehungen? Geht es
Ihnen nicht auch so mit Ihren Mitmenschen, dass Sie eine
Wirklichkeit zu betrachten meinen, und darin dann zwei
sich vollig widersprechende Seiten entdecken. Tun Sie
sich einen guten Dienst: versetzen Sie sich in die Lage der
anderen, versuchen Sie, ihren Standpunkt einzunehmen.
Dass hilft Ihnen, die negativen Gefiihle in den Griff zu
bekommen, die lhre Mitfiihlfahigkeit einengen.
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WAEVIEL AMACHT DAS?
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Unser Gehirn ist eine Art Buchhalter, der unablassig,
Sekunde um Sekunde, die Summe der Informationen
ausrechnet, die es von innen und aussen - von unserem
Denken und unseren Sinnen - erhdlt. Wenn Sie lhre Arbeit,
Ihre Schule, lhre Familie oder lhr Haustier lieben, so heisst
das, dass Sie mehr zusammengezdhlt und malgenommen
haben als abgezogen oder geteilt. Denken Sie an einen
Bereich lhres Lebens, der lhnen zur Zeit besonders viel
Freude bereitet. Warum ist das so? Liegt das nicht einfach
daran, dass sich auf dieser Rechnung mehr Pluspunkte
und Malzeichen finden? Und was ist los mit den Bereichen,
die Sie nicht zufriedenstellen? lhr innerer Buchhalter
dndert nicht eigenmiachtig die Werte, er verrechnet
nur, was Sie ihm eingeben. Geben Sie acht auf das was
Sie sehen, schmecken, riechen, fiihlen, héren und - vor
allem! - was Sie denken. Suchen Sie das Besten daraus aus.
Dann wird lhre Rechnung ganz von selbst anders
aussehen. Das kommt hnen magisch vor, und ist doch
schlichtweg neurologisch!
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