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Selon Gary Chapman, il existe 5 langages amoureux; l’un d’eux est particulièrement important pour 
que vous vous sentiez aimé vraiment. Il en va ainsi de chaque personne. Nous en avons ajouté deux 
autres, lesquels méritent une place toute aussi importante dans cette liste.

Pourriez-vous les mettre en ordre de priorité? Lesquels de ces langages vous font vous sentir aimé? En 
avez-vous informé votre partenaire?

Connaissez-vous le langage amoureux de votre partenaire actuel? De vos partenaires passés?

Quel langage privilégiez-vous pour exprimer vos sentiments amoureux?

Les mots encourageants
Les cadeaux

Les actes de service
Les relations sexuelles

Les regards aimants
Le toucher

Le temps de qualité


