
À RÉFLÉCHIR...
Ce texte se retrouve dans le livre planification stratégique personnelle. 

Il a été adapté pour la circonstance. 
Peut-être pourrait-il vous servir d’inspiration en ce début d’année…

Vous êtes sûrement déjà parti en voyage. La préparation avant le départ est une période d’intense fébrilité. Puis vient le 
départ et l’excitation est à son paroxysme. Pendant toute la durée, on a les yeux écarquillés et on découvre de nouveaux 
horizons en prenant le meilleur de chaque instant. Et qu’avez-vous fait au retour? Vous en avez parlé à vos proches, 
revu vos souvenirs et photos, et éventuellement, vous avez recommencé le même processus en 
planifiant un autre voyage en vous basant sur l’expérience du dernier pour vous orienter et 
solidifier votre confiance. 

C’est exactement ce que le processus de planification stratégique vous offre, 
un beau voyage, une route vers vous-même et vers des destinations que vous 
êtes les seuls à pouvoir visiter. À vous de profiter pleinement de l’itinéraire que 
vous tracerez; vivez-le pleinement, savourez chaque instant. Le voyage ne 
durera pas éternellement, aussi magnifique soit-il. Une fois ces destinations 
atteintes, il est agréable de les partager, de se les rappeler à soi-même et de 
découvrir à quel point ce voyage nous a permis de grandir et d’acquérir de 
la confiance. Mais éventuellement, il faut refaire le processus pour maintenir 
cette stimulation enivrante qui est à la base d’une vie riche et épanouie.

Ne vous attendez pas à ce que votre p.s. soit respectée tous les jours, ni même 
à toutes les semaines. En voyage, comme dans la vie, il survient des surprises, des 
contretemps! La métaphore du jeu de Scrabble me semble représentative de ce qui 
est exigé de nous pour gagner dans notre vie. De nouvelles lettres font constamment 
leur apparition dans notre quotidien. Elles ne peuvent être totalement prédites dans 
une démarche de p.s. Lorsqu’elles se présentent de façon imprévue, les garder sur notre 
plateau sans les incorporer n’est certainement pas la meilleure stratégie pour gagner des 
points, et surtout, pour se renouveler. Attention que vos objectifs ne deviennent un piège qui 
vous emprisonne et vous rende hermétique aux imprévus. Demeurez flexible. N’hésitez pas 
à mettre de côté un bon plan si vous en découvrez un excellent en cours de route!  

À travers le processus de p.s. vous rejoindrez un groupe de gens exceptionnels, des 
individus qui refusent de laisser leur vie au hasard et qui choisissent de mettre 
leur intelligence au service d’une vie pleinement vécue. Votre p.s. deviendra le 
gardien de vos rêves, de vos ambitions mais surtout, de votre essence. Que 
votre année soit stimulante, enrichissante et qu’elle vous conduise à 
ce qui représente pour vous une vie riche et épanouie.

« Allez le plus loin que vous  pouvez; de 
là, vous verrez encore plus loin. »

Zig Ziglar


