LA LECON DU MOS

LES OFUFS: UN BEL OUTIL A UTILISER EN IMPACT

POUR CREER VOS TECHNIQUES D'IMPACT, PENSEZ A CE QUE VOTRE CLIENT (ELEVE, ENFANT, AML.E) UTILISE
REGULTEREMENT, QUELQUE CHOSE DE SIMPLE, DE COMMUN . PAR EXEMPLE, DES CEUFS.
UE POURRIEZ-VOUS FAIRE AVEC DES CEUFS !

LES LANCER A L'AUTRE, S"TL NEST PAS CULT, PEUT " AVERER TOUTE UNE AVENTURE ; ON N'A PEUR QU'TL St
FRACASSE ET QU’ON ATT A NETTOYER LES DEGATS. 1" EXPRESSTON POPULAIRE € MARCHER SUR DES (EUFS ) EST UN
BON EXEMPLE DE LEUR FRAGILITE | IMAGINEZ SORTIR UN (EUF AU DEBUT DUNE RENCONTRE OU VOUS AVEZ A
GERER UN CONFLLT. CHAQUE FOIS QU’UNE PERSONNE PREND LA PAROLE POUR 5" ADRESSER A SON ANTAGONISTE,
VOUS DEVREZ LUT DEMANDER DE D’ABORD LANCER L' EUF A L"AUTRE SANS QU'TL SE CASSE (CELUT QUI LANCE

EST RESPONSABLE DE NETTOYER LES DEGATS I) . L' EXERCLCE DEVIENDRA UNE METAPHORE POUR REPRESENTER

LA FRAGILITE ASSOCIEE A DES ECHANGES LORSQU'TL'Y A BEAUCOUP DE TENSTON ; LE COMMENTAIRE DOIT £TRE
NOURRISSANT, ET NERTEN CASSER CHEZ LAUTRE. CASSER UN (EUF... C"EST UN MOINDRE MAL - BIEN QUE LE

NETTOYAGE EST ASSEZ LABORIEUX | MATS CASSER UNE RELATION, C'EST BEAUCOUP PLUS COOTEUX
ET PLUS DIFFICILE A REPARER.

L' (EUF PEUT AUSST REPRESENTER UNE NOURRITURE REMPLLE DE PROTENE T TRES ECONOMIQUE, QUELQUE
CHOSE QUE LA MAJORITE D'ENTRE NOUS AVONS DANS NOTRE FRGO. A QUOI CELA POURRAT-TL CORRESPONDRE !
COMMENT POURRIEZ-VOUS L'INTRODUIRE DANS LE CADRE D“UNE INTERVENTION T C*EST LE GENRE DE QUESTION
QUE LE THERAPEUTE DIMPACT SE POSE. POURRATT-TL REPRESENTER LES ACTES DE GENTILLESSE, LES COMPLIMENTS,
LES REMERCIEMENTS ; CE SONT DE PETITS GESTES SIMPLES, MALS QUI NOURRISSENT BEAUCOUP LES RELATIONS -
ET (A NE COOTE PAS CHER | TLS AURONT UN RAPPEL CHAQUE FOTS QU'TLS OUVRIRONT LA PORTE DE LEUR FRIGO.

CERTAINS LES ATMENT MOLLETS, D”AUTRES FRITS, OU A LA COQUE = 1LS §'INSERENT DANS LES GATEAUY, LES
TARTES, LES SALADES, LES BISCUITS, ETC. UN PASSE-PARTOUT, VRAIMENT | TOUT LE MONDE A INTERET A EN AVOIR
EN RESERVE, TOUT COMME LA DISCIPLINE, LA GENTILLESSE, L'HONNETETE, LA PERSEVERANCE. C'EST BON DANS
TOUT — £ (A'S"APPLIQUE A UNE FOULE DE DOMAINE. SANS CES FORCES, IL EST DIFFICILE DE REALISER
QUOI QUE CE SOIT !

L' (EUF FALT AUSSI PARTLE DES ALLERGENES. DONC STUNE PERSONNE NE TOLERE PAS LES (EUFS, SON SYSTEME LE
REJETTERA ET ELLE DEVIENDRA INCONFORTABLE VOIRE TRES MALADE. MEMES QUESTIONS : A QUOT CELA POURRALT-
L CORRESPONDRE DANS LE CADRE D'UNE INTERVENTION 7 UNE DEPENDANCE A LA DROGUE, A L"ALCODL OU
AUTRE  DES RELATIONS DENIGRANTES, VIOLENTES T CERTAINS COMMENTAIRES PEUVENT SEMBLER INOFFENSIFS
POUR LES UNS MALS TRES TOXLQUES POUR UN AUTRE, N'EST-CE PAS !

JEVOUS LATSSE Y REFLECHTR. MATS UNE CHOSE EST SORE, L' GEUF, ETANT QUELQUE CHOSE DE CONNU,
PEU IMPORTE A QUOT VOUS L"ASSOCLEREZ, VOTRE CLIENT AURA SOUVENT DES RAPPELS |

Académie

N

s\

PSYCHOLOGIE & PEDAGOGIE



