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Lorsque vous débutez un projet, quel qu’il soit, la façon dont vous le débuterez aura 
un grand impact sur le résultat final que vous obtiendrez. Si vous débutez sans trop 
d’enthousiasme, en général, malgré tout le temps investi, il sera difficile de parvenir à 
« un bijou » dont vous serez fière, comme dans le premier scénario au recto. Une fois 
l’impulsion donnée, vous aurez simplement tendance à la poursuivre avec la même 
énergie. Si, au contraire, vous débutez avec cœur, ambition et détermination, une fois 
lancée, le reste ira tout seul. C’est comme pour le départ d’une fusée spatiale ou d’un 
Boeing 747; l’impulsion initiale exige beaucoup d’énergie mais une fois atteint l’altitude 
de croisière, peu d’effort est nécessaire pour poursuivre la trajectoire. Il en va de même 
dans tous les projets que vous entreprenez, petits (comme les devoirs chez les jeunes) 
et grands.

Comme disait Aristote:

« Un bon départ et l’objectif est déjà à moitié atteint. »


