
QUEL SCÉNARIO VOUS 
REPRÉSENTE LE MIEUX ?

LEQUEL REPRÉSENTE LA 
PERSONNE LA PLUS DISCIPLINÉE ?
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Plusieurs croient qu’être discipliné, 
c’est travailler sans arrêt. 

La discipline est une grande 
force. Son but premier est de 
nous permettre de créer une vie 
équilibrée. Pour certains, cela 
signifie travailler davantage ; pour 
d’autres, la force doit être utilisée 
pour travailler moins et faire plus 
de place aux loisirs. 

Faites-vous preuve d’une bonne 
discipline ?  


