Dans quelle saison ?

eteS-Vous
Pmmpb

tout semble prendre vie ; [a terre est fertile et propice aux semences ; chacun se sent renatre et
deborde de projets a réaliser. C'est (e temps de donner [e « go » & vos projets!

d’arroser nos semences, c'e"a- Ire - doit S'effort
bé[immer flu, et devenir créatifs p i

décor monochrome, Tes activités sont réduites, notre (iberté aussi (il faut s'habiller chaudement
pour sortir. IT faut déneiger, on oublie les pique-nique). I y a plus de contraintes & nos projets.
('est un moment de pause, de réflexion. Ceux qui savent apprécier cette période de-pause, proite
de grands moments e douceur intérieure.




QUESTIONS :

Dans quelle saison étes-vous actuellement?
Quelle est votre saison préférée?

Quelle saison est la plus difficile pour vous? Laquelle
est la plus facile?

Savez-vous profiter pleinement de chaque saison et de
ce qu’elle apporte?

Quelles sont vos forces pour naviguer chacune de ces
saisons?

P.S. il est possible d'étre dans un printemps au travail,
et en hiver dans votre relation amoureuse... vous
pouvez donc faire cet exercice en fonction de chacun
des aspects de votre vie.
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