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EXPERIENCE DE L’EVOLUTION DU BOURGEON

1. Choisissez un bourgeon: Trouvez un arbre ou une plante pres de
chez vous qui a un bourgeon prét a éclore. Idéalement, choisissez
un bourgeon dont vous pouvez facilement observer ["évolution au
fil des jours.

2. Prenez une photo initiale: Prenez une photo du bourgeon au début
de l'expérience pour avoir une référence visuelle.

3. Visitez le bourgeon réguliérement: Chaque jour ou a intervalles
réguliers, rendez-vous prés du bourgeon pour lobserver
attentivement. Notez tout changement que vous remarquez, que
ce soit 'augmentation de la taille, un changement de couleur, ou
'apparition de nouvelles formes.

4. Réfléchissez sur le changement: Pendant que vous observez
"évolution du bourgeon, prenez un moment pour réfléchir a la
maniére dont cela peut refléter votre propre croissance personnelle
et les changements dans votre vie. Posez-vous des questions sur
les obstacles que le bourgeon doit surmonter pour éclore et sur la
patience requise. Sur le changement de son apparence, sur ce qui
le nourrit ou lui nuit.

5. Tenez un journal de bord: Gardez un journal de bord ou vous notez
vos observations, vos réflexions sur le bourgeon, et les paralléles
que vous faites avec votre propre vie. Quels enseignements pouvez-
vous tirer de l'observation de ce processus naturel?

6. Capturez la pleine éclosion: Une fois que le bourgeon s'est
completement ouvert, prenez une autre photo pour documenter sa
pleine éclosion. Cela symbolise la réalisation du changement.

Cette expérience simple avec un bourgeon vous rappellera que le
changement est inévitable, mais il nécessite souvent du temps, de
la patience et de la persévérance. Elle peut également vous aider a
développer une plus grande conscience de votre propre processus
de croissance personnelle et a apprécier davantage les moments de
transformation dans votre vie, méme les plus petits peuvent conduire
a une métamorphose. Plus que tout, cette expérience vous oblige a
vous arréter, a arréter le temps pour vous connecter a la nature, le
plus sage maitre au monde!




