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Exercice à réaliser idéalement à deux et plus pour apprendre  
à mieux se connaître et à mieux connaître nos proches.

Que pensez-vous de chacun de ces personnages? Faites un tour de piste et partagez vos impressions.

À qui ressemblez-vous le plus dans ces personnages? À qui croyez-vous que vos proches 
ressemblent le plus? Pourquoi?

À qui ressemblez-vous le moins? À qui croyez-vous que vos proches ressemblent le moins? 
Pourquoi?

Qu’avez-vous en commun avec chacun de ces personnages? Quelles sont les caractéristiques de 
vos proches que vous retrouvez dans chacun de ces personnages?

Lequel admirez-vous le plus? Le moins? Pourquoi?

Si vous aviez un constat à produire de cet exercice par rapport à vous-même et aux autres, quel 
serait-il?  En quoi cet exercice a-t-il été utile pour vous?

Si vous utilisez cet exercice avec vos clients, surtout n’hésitez pas à ajouter vos propres questions!


