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Croyez-le ou non, le décor dans les deux images au 
verso est identique; seul l’éclairage naturel a varié. 
C’est étonnant à quel point notre perception peut 
changer en fonction du moment de la journée. Le 
même changement radical se manifeste en fonction 
de notre état mental, souvent dans une même journée. 
Si vous avez à porter un jugement sur une personne, 
une situation, un projet, attendez la clarté pour avoir 
une perception plus éclairée et faire les bons choix… 
surtout s’ils sont importants. Vous y verrez plus clair!

Avez-vous une décision à prendre actuellement? Êtes-
vous intérieurement « de jour » (heureux, en harmonie) 
ou « de nuit » (déprimé, épuisé, en colère)? Avez-vous 
déjà pris une décision de nuit? Quelles en ont été les 
conséquences? Et de jour et quel a été le résultat? Si 
vous êtes de nuit, méfiez-vous de vos perceptions - 
elles pourraient vous induire en erreur.


