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Si vous deviez faire un collier avec des billes ou des perles,  
vous choisiriez les plus belles, n’est-ce pas?

Accordez-vous un moment pour penser aux plus beaux morceaux que vous avez ajoutés au bijou de votre 
vie depuis une semaine, ou même, aujourd’hui. Quelles pensées avez-vous entretenues à votre égard ou 
à l’égard des autres? Avez-vous donné le meilleur de vous-même dans votre travail? Quelles réactions 
avez-vous manifestées à votre entourage? Est-ce que votre maison, vos affaires, sont en ordre? Parce que 
c’est ce que vous ajoutez chaque jour, qui fait un collier de vie qu’on est fier de porter. 

Assurez-vous d’y ajouter des moments heureux et/ou chaleureux, aujourd’hui, qui s’allieront aux 
précédents pour former la plus merveilleuse et unique réalisation de vos quelques années sur cette planète.

À réfléchir ou discuter :

• Quelles sont vos plus belles perles ajoutées au fil des derniers mois?

• Quelles sont les plus belles que vous souhaitez ajouter dans les prochains mois?

• Quelles sont les perles qui font partie de votre collier et dont vous êtes le plus fier/ère?

• Quelles perles avez-vous ajoutées au fil de vie des autres et dont vous êtes particulièrement satisfait/e?


